Dorfspiele 2024

GrofRglobnitz

Sport
VOLL LEBEN

Bewerbsrichtlinien

Bewerb: JUGENDBEWERB MEeTAWLTECHNIK

D oo
Veranstaltungsort: Parkplatz/Ortsmitte Gro3globnitz ,Q
(vor Gasthaus Widhalm) &
L

SawnesTADT 27 | 3931 ScHweiceers | 0664 534 6 534

Beg | nn des BeWerbs Sam Stag , 2482024, 13 30 Uhr (' ' ') OFFICE@METALLTECHNIK-HOELZLAT | WLILL.METALLTECHNIK-HOELZLAT

Teilnahmeberechtigt:
Aktueller Haupt- oder Nebenwohnsitz in der jeweiligen Gemeinde oder aktives Mitglied eines Vereins der
Gemeinde (Mitgliedschaft seit mindestens 6 Monaten vor Beginn der Dorfspiele).

Teilnahmevoraussetzungen:
e Alter: Jahrgange 2010-2007
e Geschlecht: Mixed-Bewerb
e 3 Teilnehmerlinnen/Mitglieder pro Team (Nennung von 6)
(Hangchallenge darf/kann von einer dieser 3 oder von einer zusétzlichen Person absolviert werden.)

|. Parcours
— START

1. Ballzuspiel
Der erste Spieler lauft zur 2. Station und wirft den Ball dem zweiten Mitglied zu, das zweite Mitglied
lauft mit dem Ball zum 1. Mitglied und holt ebenso durch Zuspiel das dritte Mitglied nach.

Details:
e Der Ball darf beim Zuspiel den Boden nicht bertihren (individuelles Zuspiel).
e Die Spieler stehen in einem Feld (Korridor von 1x1m).
e Die zu laufende und zu zuspielende Distanz betragt 12 Meter.
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e Das Zuspiel erfolgt mit einem Beachvolleyball.
o Die Teilnehmer miissen den Ball selbst holen, erneut Position im Korridor einnehmen.
e Maximale Stationszeit!: 30 Sekunden

2. Balancieren mit Plastikteller & Gummibandern
Den Ball am Boden im Plastikteller durch Gummispannbénder (drei unterschiedlicher Langen)
aufheben (mit einem Finger einhdngen/einhacken), durch einen mit Hindernissen versehenen
Slalom gehen und den Ball in einen am Boden stehenden Kiibel gleiten lassen;
Hindernisse: einen Slalom passieren sowie Uber eine Langbank steigen (Die Enden der
Langbanke werden mit Hitchen begrenzt, welche stehenbleiben missen.)

Details:

Ballgrof3e: Sporttastic TopGrip 176

Gummispannbander: Langen von 1x60cm, 1x80cm, 1x100cm

Fallt der Ball hinunter, muss das Team zuriick zum Ausgangspunkt (ansonsten keine
Ballberiihrung erlaubt).

Maximale Stationszeit?: 100 Sekunden

1 Maximale Stationszeit:

Fur den Fall, dass eine Station nicht erfolgreich absolviert werden kann, wird nach der ,maximalen Stationszeit, welche
fiir jede Station bereits im Vorhinein festgelegt wurde, zur néchsten Station weitergelaufen. Sollte dieser Fall eintreten,
wird dies durch den/die Schiedsrichter (= Pfeifen) signalisiert.
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3. Ballwurfin Regentonnen

Ein Mitglied muss drei Gymnastikballe in drei Regentonnen werfen.

Details:

e Normregentonnen (300L)

e Gymnastikbélle (65cm)

e Die Regentonnen stehen in einer Linie hintereinander, beginnend ab 3m Distanz zur
Wurfposition.

e Die Tonnen sind zu 7/8 mit Wasser gefullt.

e Die Tonnen sind in der einer Linie hintereinander gereiht.

e Es soll sich in jeder Tonne ein Ball befinden = Station erfolgreich absolviert.

e Wahrend ein Mitglied wirft, stehen die anderen beiden bei den Tonnen.

o Die Teilnehmer sind selbst verantwortlich, die Balle zu holen (sollten sie nicht in der Tonne
versenkt worden sein) und dem werfenden Mitglied zukommen zu lassen.

e Maximale Stationszeit: 2 Minuten 30 Sekunden

LS

R e

4. Scheibtruhen
Ein Mitglied sitzt mit einem Wasserklbel in einer Schreibtruhe. Die beiden anderen schieben die
Scheibtruhe durch einen Slalom zur 5. Station. Dort steht ein Tisch, auf dem der Kiibel deponiert
werden soll.

Details:
e Slalom mit einer Lange von ca. 12-15 Metern.
e Maximale Stationszeit: 60 Sekunden

5. Wasser
Mit kleinen Bechern holen die drei Mitglieder zeitgleich Wasser aus dem zuvor transportierten Kibel.
Das Wasser wird in eine Flasche gefullt, bis der Stopsel des Stiftes ergriffen werden kann.
Nach dem Zust6pseln des Stiftes gilt der Parcours als absolviert: Signal der Beendigung ist das Lauten
der Glocke.
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e Als Stifte werden Fineliner verwendet.

e Die kleinen Becher sind Eierbecher.

e Die zu beflillende Flasche ist eine Mineralwasserflasche (1L).
e Maximale Stationszeit: 3 Minuten 30 Sekunden

— ZIEL
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Il. Hangchallenge

Finale: pro Team hangt ein Mitglied auf der Stange so lange er/sie kann.

Details:
e gleichzeitiger Start
e Platzierung der Teilnehmer laut Auslosung.
o Keine Hilfsmittel erlaubt, jedoch wird Kreide fir griffigere Hande zur Verfiigung gestellt.

e Hanggestell:

R

Gesamtergebnis Jugendbewerb:
Die Zeiten des Parcours (I. = es gilt, schnell zu sein) sowie der Hangchallenge (Il. = es gilt, lange hangen

zu kénnen) werden gleichwertig berechnet.

Bewerbsverantwortliche: Ulli Berger, Handynummer: 0664/4962116
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[[] Station 1: Ballzuspiel

[] Statlon 4: Schelbtruhen

[[] Station 5: Wasser
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